న! ఆంధ)టి శాశాళ్స రజ్ఞగ్రహతము. [ఆ;4 
అపరె-మరికొంచరునర్వాశ-నచు_న్తముఖంయిన; ఆందిగియ 
కనూళే- జ్జానేం (దియ 1 మే౯ాం (దియములయొ క్క శన్రాది 
వచన్తాది విమయములన్వు (ప్రాణకమాక్ణిచ- పాణాదిదళవా 
యువ్రలయొ క్క. బహిర్గమసాది! మ౯ాముంను; క్థానదీవి లే జా 
నముచేత ప ప్రశాళింప. జేయ (బడిన; అత తృనంయమ ఆయూగా 
గా తన ఇందిగియ నిగనర్గిహమ నెడి మం ఈయన య గ్న్ని 
యందు, జుహ్వలి- వ్యేల్చుచున్నారు. 
మరికొందురు యొల్లజ్ఞా నేందద్రియ క న్మేం దియములయొంక్క 
శథ్రాది విషయములను [ఐ"ణాది ద+వాయుఇ),ల బహీర్లమనా 
దికమ౯లను జ్ఞానముచే (౮ జ్బులింపబడ్డ ఇంద్రియని గ్రహమనె 
డినిస్తానందు “బాహామముచేసి నశింప జేయుచున్నారు. 
(ద్రవ్యయజ్ఞా స్తపో యజ్ఞ యోగయజ్ఞా నధా పశ! 
స్వాధ్యాయ జ్జాస యజ్ఞాళ్చ యతయస్పం శిత్యవ తాః, 28 
అప'రె-మురికొందరు, (దవ్యజ్ఞాః- పుణ్య తీఖ్ఞాఃా దులయ దు 
ద్ఫన్యడానమ నెడి యజ్ఞముగలవారును అపరె- మరికొందరు 
ఈపోయజాః- కృళ్ళా"ది తిపమనెడి యత్జాముగల వారును; అ 
పరె- మరికొందరు; మోసయజ్జాః- (ప్రొణాయామాది యోగ 
ఆకమూాగములు య్దముగా గలవారలున్యు అపళరె- మరిశొం 


[అ ఈ (శ్రీ భగవద్గీత, 199 
దరు; స్వాధ్యాయ జ్ఞానయక్షాః- వేదపారాయణ శఇాస్తా?ర్థపరి 
జ్ఞానములు యభ్ఞా ములుగాగలవారలును; అపలె- మరికొందరు, 
యతలష్టమః- ధముంపబడిన ఇం(ధ్రియములు గల వారలును్యుు అ 
పశె- మరికొందరు; సంశ్రితవతాః- తీక్సృము గా జేయంబడిన న 
మములు గలవారలును, 

మకిళొంశగు పుణ్య తీర్థములయందు (దవ్యదానమనే య 
జ్ఞగర్థు చేయుచున్నారు. కొద్దివారు, శరీరములను కృశింపచే య 
డమనే యఖ్ఞశర్శ చేయుచున్నారు. కొద్దిమంది, (ప్రాశాయా 
మాది ొళాగములనే యృజ్ఞకర్శ్మ జేయుచున్నారు. కొందరు వే 
దపారాయణ వేడార్డ పిజ్ఞానముల నే యజ్ఞకర్శ్హ చేయుచున్నా 
గుం కొందసు, ఇంద్రియములను జయింపడవమనే యభ్ఞకగ్గ్భ చే 
యుచున్నారు. మరికొంవర్కు కఠినమమిన నియమనులనే య 
ఖర్చు చేయుచున్నారు, 

అపానేజుహ్వూతి (పాణం (్రాగేఒపానం తథాప లే! 

(ప్రాణాపానగత్రీకుధ్వా (పాణాయామ పరాయణాః, 29 

అః లె- నుఎరికొంద క్కు అపొానే- అపాన వ్యాపారను౨దు 
పాణః- (పాణవ్య్యాపారమును; జువ్వాతి-వేల్చుచున్నారు, త 
ఇా- అలాగుననే ప్రాలే- ప్రాణన్యాపారమందు; అపానం-అ 
పానవ్యాపారమును; జుహ్వలి- (వేల్చుచున్నార్కు (పాణాయా 


ప్రర్వద్వారాణి- వవచాషరములను; సంయమ్యి- ముగి 
యమిం చి; హవృదావృత్య-మలమందు; మనః-మనస్సున్యు చి 
రుధ్య చ-అరిగట్టిన్ని, (అప్పుడు వశీకృతమయిన మనస్సు చేతను 
హృ క్క-మలమునకం'కె నూధ్వకగామిమైన నాడివేత్తను అ 
ధ్టకము చెక్కించి) మూధ్నికా- శిరణప్ల్థోంత మైన భూమధ్య 
మంధు,' అత్మనః-కవమయొక్క్య (వాణంాప్రాణవాయువ్చున్సు, జి ట్స 
ఛాయ-జఉంచిి యూగధారణాం, యోగా-యోగమురొొక్క్ల 
ఛారణాం-థారణను; అస్థితప్పళ-అ్మశ యించిననాడై - ఊఉ 
ప్టమైన (ఫ్రాష్యస్థానమున పెందుచున్నా డని యు త్తరళ్లోకము 
తోసం బంధము, 

ఇంద్రియ ద్వారములను బిగించి వానస్సును హృాదయమం 
దు నిలివి తన్యప్రాణములను సభా(నైర చకొమునందుచేర్చి యో 
గమును అభ్యసించవ లను. 

న్నీ మి ల్యే కాకరంబ) సై రస వ్యాహర న్మామనున్మ్మర ౯! 

తనన సకికహాట... సయాతిపరమాంగతిమ్‌.. [8 

(ువ్శ-టవ్యావాచకమైన) ఓమితి - ఓం యనెడి; నకాత్న 
రంవక-ముఖ్య మైన, అవతరం-వణ౯కామును; వ్యాహరక- ర్త 
చ్చరింపుచున్నవా డ్రై; వు*౦-ఆ ఓంకార వాచ్యుడయినవన్ను; 
అనున్మ్మరః -చింతిం పుచున్న వాడై; "జేీహుం- శరీరమును త్య 























0 అంధ)టీ కాకాత్పర్యభహిళను, [అంశ 


మపళాయణాః- ఫూరక'ేచక కంభక ర్య (ప్రాణాయామ 
మా(శ్రయముగాగలిగిను అపరెంమరికొందరు (ప్రాణాస్తావ గ 
తీ- (ప్రాణాపానవాయువ్రల గతులను; రుధ్యా-నిగహించ్చిజు 
వ్వాలి- (శీళ్చు చున్నారు. 

చురకొందరు, అపొనమునందు ప్రాణ ఎస్యపారమునున్ను 
(పొాణమునందు అపానవ్యాపాం మునున్ను, వురికొందకు పూ 
రకశీచక కుంభక పొాణాయామనములయందు స్థణావాన 
వాయువుల గతులను లయింపజేయుచున్నారు. 

అపశెనియతా బోరా: ప్తాణాక్‌ (ప్రాగేషుజున్వాతి! 

నగ్వప్యేలే యజ్ఞ విదో యసభ్ధాకవిత కల్టసాః, $0 

అపరె- మరికొండరు; నియఆాభోరాస్సంతి:- పరిమితము 
లయిన గగాహాగము కలవారగుచు; (ప్రాణాక్‌- నాయు విశే 
వములన్యు (ప్రాశషు- వశీకృత వాయువ్రలయందు; జుహ్వూతి- 
'వ్రేల్చుచున్నారు; వతే- యీ? పూర్వమందు చెస్బ బడిన; న 
"క్వవి- సమ_న్తమయిన నారలును;ు యఖ్ఞవిద యజ్ఞములు 7 
లిసిననారలు; యజథ్ఞత వితకల్టపా;- యజఖ్ఞముల చేత నశింప జే 
యబడిన పాషములు కలవారలు, 

మరికొందరు క్‌”ర్ది అహోరములు గలనారగుచు (ప్రాణనా 
ువ్చలను నశీకృత వాయువ్రులయందు, లయింపం జేయుచు 


(ల: 4 (శ్రీ) భాగవద్లీశ. ప్న 
న్నారు, ఈ పైన జెవ్పిన ఎల్ల "'యోగవృ్పుకుషుట్ను అపథ్జు. కర్మ 
లు ఎకింగిన వారు గనుక్క తమపాసములను యజ్థాకర్శలచే న్‌ 
శీంప జేయుచున్నారు, 

యజథజ్ఞ?ష్టా మృతభుజో యాంతి (బహ సనాతనక్‌! 

నాయంలొకొ స్త్వ్వ్యయజ్ఞస్య కుతోన్యః కురునత్తను, లి] 

యఖ్ఞశిష్టామృ్మ తభుజః- యఖభ్ఞములగొ' నిగిలిన అమృతము 
ను భుజించిననారుు సనాతనం- వాశ్వతమయిన; సైహ్మ- [కు 
వ్గామున్యు రు?ంతి- పొందుచున్నారు; హే కురుసత్తమ- ఓ 
యి కుర్ముకేష్టుడా; అయథ్ఞస్య- ఈ చెవ్చీన యజ్ఞ ములలో నో 
టిని జేయని వానికి; అయం--ఈ సర్వపాాణి సాధార+ మయి 
న్య లోకళటాళలోకము; నాస్తి లేదు; అన్యః- పరలోకము; కు 
వ్యాలు ఎక్కడిది. 

ఓ అర్జునా! యజ్ఞకర్శలో శేషీంచిన భాగమును భుజించిన 
నారు ఇాశ్వ తిమయిన (బ్రహ్మమును పొందుచున్నారు, ఈ పె 
న జెప్పిన యథ్ధకర్శులలో యొకదానినైన చేయనినానికి ఈ లో 
కిమున సౌఖ్యము గలుగదు, అటువంటివానికి పరలోక పా 
వి ఎక్కడిది? 

వవంబహువిధాయబజ్ఞా వితతా_బవ్మాణశోము ఖే! 


కర్ణుజ్యాన్వ ద్ధి తాళ సర్వా నేనంజ్ఞా త్వా విమోయ్యసే, ! 


142 అంధ్రిటీశా తోక్చ ర్యనహితము, (అ, శీ 


వవం- ఈ వైెస్పబకిన (ఫశారముగ్యా బహువిధాః- నానా 
(్రశారములయిన; యజ్ఞాః- య్ఞైములు; (బవ్మాణః- వేదము 
ఇక్క ముఖే-డ్వారమంద్యు వితతా-వి_స్తీర్షములయినవిి స 
ర్వా- సమస్తములయిన; ఆక అచెప్పబడినయజథ్ఞ ములను; 
కర్మ్థజ్ఞుళా-కమళలములన లనబుట్టిన వానినిగా విద్ధా- బెలియుము; 
ఏవ౦- ఈ[ప్రశారముగా; జ్ఞాత్వా- చెలిసి; మోత్య సే-సంసార 
బంధమువలన వికువబడగలనవు. 

- ఈఫై జెప్పినవిధమున పలువిధములయిన యజ్ఞ కర్భలు నే 
దమువల్ల విధింపసబడీనవి, ఆ యఖథ్ఞ ములన్నియ్యు కగ్గమాపము 
లనిఎజుంగుము. ఈ (పకారముగ తెలిసికొంటివేని నీవ్రసంసా 
రబంధమునుండి తొలగినవాడ వగుచున్నావుః 

(శ్రేయాక్‌ ద్రవ్య మయావ్యజ్ఞాత్‌ జ్ఞానయథ్ఞఃపరంతప! 

సర్వంకర్శా భిలంపార్థ జ్ఞానేపరి నమాప్య నె, లి 

హే పరంతప- ఓమి అర్జునుడా; (ద్రన్యమయాత్‌ - (దన్య 
సొధనమయిన; యజ్ఞాత్‌ - యజ్ఞమునకం కే; జ్ఞానయఖ్ఞః- జ్ఞా 
నస్వరూపమయినయజ్ఞము; (శేయా?౯- మిక్కిలి(శేష్ట్రమయినది 
హే పార్థ_ ఓ అర్జునుడ్యా సర్వం-సను_స్తమయిన్య కర్మ-కర 
ము; అభిలంసక్‌ - నాశనము కానిదగుచు; బూనె- (బ్రహ్మజ్ఞాన 
మంకు పంసమాప్య తే- అంతమ్భా తమగుచున్నది, 


[అ 4 (శ్రీ, భగవన్లీత కేకకి 

ఓ అర్జునా! . (ద వ్యసాధన సాధ్య మైన యజ్ఞముకం 1 క్ట్‌న 
స్వరాబమైన లయభ్ఞము మిక్కిలి (శేస్టము. ఎల్లకర్య శు (న్న 
జానమునందు ట్‌ క 

తద్విద్ధిప పణిపాలేన పరిప్రశ్నేన సేవనూ! 

ఉపటబేత్యంతితే జ్ఞా జ్ఞానం జ్ఞానిననస్త _న్త త్వదర్శిన స లట 

త_త్త్వదర్శినః- తత్వవిదులయిన; జ్ఞునిన:-జ్ఞుననిష్టుల్యు లేం 
నీకూ అకు; యత్‌ -ఏజ్ఞునమును; ఉప దేశ్య్యంతి= ఉపచబెిశింపగల 
రో్యో తత్‌ - అజ్ఞానమును; (ప్రణిపాతేన- సాష్టాంగ నమస్కార 
ములచేత్త; ఒరి ప్రశ్నేస- "తలియనివిషయముల నడుగుట చేత; 
శీనయా-గురుశు[కూప చేత; విద్ధా- వెలియుము, 

ఇట్టే (టహ్మళ్లానమును తత్త వ్రనిదులయిన జ్ఞ'ననిష్టులను ఆ 
(గాయించి వారికి వు ఇచారములుజేసి సాష్టాంగ దండ (ప్రమా 
ణంబులు చేసీ, ప్రార్థన జేసి పలిసికొనుము, నారు ఉపబేశము 
'జేయుదురు, 

యద్‌ జ్ఞాత్వాన పువరొగవ మేవంయాస్యసి పాండవ! 

వ క సే-పేఇ (ద్రత్యస్వాళ్మన్యధోమయి. రఫ్‌ 

హే పాండవ- ఓయి అర్జునుడా యత్‌ - వజ్ఞానమున్యు జ్ఞా 

త్వా- పెలిస్సి ఫునః-తిరిగివ వం-ఏతాద న్‌ మైన) మోహం-మో 
వామును; నయాస్యసి-పొందవో; ఏన-ఏజ్ఞానముచేత్య భూతా 


4 ఆంధ? టీశాళోత్స ర్య్థనహితము. [అ క. 


నీచప్రాణులను; అశేపేణ- నీశ్ళేషకుగ్యా అర్మ్మని- సీయం ద్యే 
దష వ్రసాచూడ గలవో; అధో-విమ్మట; తుయి-= పర(బమ్మాస్వ 
రూవుడయిననాయందు; (డత్యుసి- చూడగలవు; 

ఓ అర్జునా! సర బవ్మాజ్ఞానమును పొందితి వేని మరలనీకు 
ఇట్టి బుద్ధి మోహము గలుగదు, ఈ పై జెప్పీన (బివ్యాజ్ఞానము 
వలన ఎల్ల చరాచర భూతణథులను అర్మికాపమైన నాయందు 
చూడగలవు, 

అవివేదసి పాపీ సీ స్స్వేభ్యః పాపక్ళ్‌ త్తమః। 

సర్వంజ్ఞాన ప్ల ప్లవేనైన వృజినః “నంతంవ్యసి, రి 

స ర్వేభ్యః-సమ _స్హ నవుముస్య పాజ్‌ పీభ్యః- పాన ముచేసిన వరి 
కంచ; పావ్ళ త్త్వమః- మిక్కిలి పాప ముచేసిన నాడవ్లు; అవిచే 
దనసి*ఎఅయితి వేని; నర్టిం-నీవు; జ్ఞాన వేనై న- జ్ఞానము నిడి తెప్ప 
వేతనే; సర్వ్రం- వమ న్తమిమున; నృజినం- పా; సముద'*మును; 
సంతరిమ్యసి- లెస్సగా” రించగిలవ్రు, 

పొపాత్తులల సీవు మహాపావీనై నను పాొసము నంగెయు 
ఈ జ్ఞానమ నెడి పెష్పచేత జాటగలను, 

యై థాంసినమిద్ధోఒగ్ని గృిస్ముసాత్కు ౧ గులేఒ' సన! 

జ్ఞానాగ్ని స్పర్వ కర్మాణి ధస్టుహక్కురుతే ట్‌. ఖ్‌ 

పే అస్టున- ఓ అష్టనుడా; సమద్ధః-లెస్సగాబ్రకాశిం దమచు 


[ఆః శ్రే (శ్రీ! భగవద్లీక, 1థథ 
న్న్యఅగ్ని ః-అగ్నీ ఆూబార్ర)డ్కు ఏఛాంసి=క మ్రైలనుయణఖ్రా*వ ప 
శ్రారముశా; భన్నసాత్‌ -భస్మముగా; కురు లే-చేయుచున్నాడ్యో 
ఈశా ఆ కారక నా ళా నకు నకును న హానాం 
సమిన్తక ర్థములను;భ న్టసాత్కురు లే. భాస గుము జేయుచున్నది, 

ఓ అర్జునా! చక్కగా (వజ్వలించేనిన వా జారువులను ఏ విధ 
ముగ భ స్మ్రముజేయుచున్న దో ఆ విధముగ చే జ్ఞానమనే అగ్ని 
సమ _న్తకర్శాలను భన్మము జేయుచున్నది. 

గహిక్షూ నేన సద్భశం పవి(త్ర మివావిద్య శ! 

తిత్సర్టయం యో గసంసిద్ధః కా లేనాగ్స నివిందతి, 08 

గో దర్గా అ 

ఇహ- ఈలోకమిందు; జ్ఞానేన - క్ల'నముతో; సద్భశిం-స 
వ?నమైన్క సవిత్తిం- సౌననమైనది; నహివిద్య "- లేదు; స్వ 
యం-తాను కా లేనా-బహుకొలనమువచేత, ఊోూగ పరసీరై న్యకా 
నాగా భ్యానముచేల లెస్సగా సీద్ధడెనవా డ్రె; అత్మం- తన 
యందు; తత్‌ _ అభ్మానమును వింద తి-పొందుచున్నోడు, 

ఈ లోకమందు జ్ఞానముకం కే యితరపానన మెనదీ లేదు, 
ఆ జ్ఞానమును యమా) సిద్ధుడు కాలాను గుణ్యముగా “జానే తేన 
యందు పొందుచున్నాడు, 

శ్రస్థావాళ్‌ లభ లేజ్ఞానం తక్పరస్పంయా జేంద్రియ; | 

జ్ఞానంల్ధ్వా పశనాంశోంతి మచి రేణాధి గచ్భతి. - తిల 


186 అంధ)టీకాతాత్సర్యవహితము. _ (అక. 

(శ్ర న్దానాళ- వి శ్వాసముగలిగిన తత్పర।- తరదచాస క్లుడెన; 
సంయ బేందిియ:ః- ఇందిఆయ నిగగొవహాముగల ఫురుషుకు; జా 
నంఎజ్ఞానమున్యు లభ లే.పొందుగున్నాడు; జ్లానం- జ్ఞానమును; 

_ఫొంది; పరాం- ఉత్క్బృప్టమైప; శఇాండిం-చిత్తో పరతిని) 

అచిశేణ- శీభిముగా; అధిగచ్చ్భతి- పొందుచున్నా దు, 

శ్రద్ధయు క్లానాపేవయు ఇంద్రియ నిగక్టిహాము గల సప్రురుషు 
డు జ్ఞానమునుపొందున్తు అట్లు జ్ఞానమును పొండి అతి శీభ 
ములో ఉత్కృష్టమైన చిత్తోపరతిని పొందును. 

అఫ్థళ్ళ్చా '్రద్ధధానక్చి సంశయః కా వినళ్యతి। 

నాయంలోకో పీ నపరో నసుఖం సంశయాళ్ళు నః, శ౦ 

అఫ్ఞశ్చ- పపననాడును అశ్రద్ధ భాన నకం విశ్వాసము 
'లేనినాడును; సంశయిః తాం భన పలు మనస్సు 
గలవాడును; వినశ్యతి- జెడిపోవుచున్నాడు; సంశి యాళత్తన;- 
నంశయ మనస్సుగలవానిక్సి అఆయంలోకః- ఈ సర్వపా!ణి సా 
భారణవమయిన లోకము; పరశ్చి- * రలోకమును;నా స్లి-లేదు; 
నుఖం- సుఖమును; నాలేదు, 

జ్ఞానము ళేని ఇఎడున్ను, శంద్ధ లేని వాడున్ను, సెంశి యుత్మ్మ 
గలవాడున్ను చెడివోవును, 'సంశ యీత్మ్మకునకు ఇనాషర సుఖ 
ములు గలుగవు. 


[అ జీ (శ్రీ భగ వస్లీర, 187 


గ సన్య ప్త కర్శాణం జ్ఞాననం భిన్ననంఛయమ్‌! 

అక్ష పంతంనక ర్మాణి నిబధ్నంతి ధనంజయ, ఖే 

పే ధనంజయం- ఓ అద్జునుజ్య యోగ నన్న నోర్మాణం- 
శచూగముచేత పిడువలటీన నర్వ కర న గలిగిన; జ్ఞాన నం 
ఇిన్నసంశయం- బ)ద్యాజ్ఞానముచేత 'ఛేదింపబడిన నంచేవాము 
కలిగినట్టి; ఆళ్మవంతం-దృఢమసస్క్కడ మున పురుషుని; కర్గా 
ణా పుణ్యపా పకర్శములు; ననిబధ్నంక్‌- బంధించనవు, 

ఓ ధనంజయ! యూగముచేత కర్ణులు విడిదీనవాడై. జాన 
ముచేత స్తంశయవిము _క్లుక దృఢమైన మనస్సుగల ల 
పురుషుని కర్ణులు బంధింఒను, 

తిస్తానజ్ఞాన సంభూతం వృాల్‌ స్థంజ్ఞానాసి నొర్మునః। 

ఇత గం సంశయం యోగ మాతళ్గో కష్టభారత, ఈ క్షి 

హేీభాంత- ఓ అక్జ్మను* ; తస్మాత్‌ - ఆ కాగణము ) వలన; 
శ్రానాసినా - జ్ఞా కానమ నెడ్‌ఖర్గముచే5 అజ్ఞాననంభూతం-,అవివే 
కములనలసబుట్టిన; హృత్‌ స్థ నం- మనస్సునందున్న; ఆత్మవః-నీ 
యొక్క పవనం నవంశయం- యీ సం దేహమును, ఫి ఇ ్వ- ఛేదిం 
చి యోూగం- ఆత్మజ్ఞాన యోగమును; ఆతివ్ట- చేయుము; ఉట 

త్తిష్ట- ఒకృతిముయిన యుద్ధమునకు లెమ్ము. 

ఓ భారతా! అజ్ఞాన నంభూతమ మున నీ మనస్సులోని సం 


188 ఆంధ్రటీశా'ళాశ్చర్యశహితము. (అ, ర 


సయమును జాన మనెడి ఖడ్గమువే ఖండ్‌ంచీ యోగమును అను 
ఫ్టీంపుము; యుద్ధమునకు బయలు చేరుడు, 


ఇతి (క్రీ భగవద్లీతాసూ పనిషత్సు (బహ్మవిద్యాయాం 
యోగశా స్తే (శ్ర క్‌ ఎప్పాష్టన సంచాటే 
కాన ఆఊయోగో నావు చతు ర్టోఒధ్యాయ:ః. 


ఉపనిపద్‌. ఈరూస ములును, బ్రవ్నా విద్యయును, య్లూగ 
౦ ల ల ల ణ్‌ 
ఇాస్తోమును (శ్రీ కృష్ణార్దనుల సంవావ రూసం 
బయిన (శ్రీ భగిన కీతల యందు క్లాన యాగ 
మనెడి చతుర్థోఒ. ధ్యాయము ముగిసినది. 





(శ్ర భగ వద్లీ త. 
కగు నన్నా ్యన యోగోనామ పంచ కూధ్యాయః, 
అనున ఉవ”" చ, 
జు 
సన్నా ససం కిరు 3 ౦ కృష్ట పునర ప్ట్‌గంచ శంగసి। 
యచ్భ్సేను పఏతిఖయో కం తన్న బూ'ప్‌ా సునిన్చితం, | 


పే- (క్రీళృష్ణ- ఓ శ్రీళృష్ణస్వామి; కమళ౯ాణాం- శౌ్రీయ 


[అ 5% శ్రీ భగవద్గీత. 189 


నులయిన క గివి శేమముల యొక్క; నన్నా సనం-పరి క్యాగము 
ను; పునః-మరలు మయోగంచ- శాస్త్రీయమయిన కవు౯కా మో 
గమును; గంససీ- చెప్పుచున్నావు; ఏత యోః- ఈ శెంటిలోప 
ల; ఏకం-ఒకటయిన; యత్‌ -_ ఏది, (శ్రేయః,-శ్రేస్టమో గత్ర్‌- 
చానిని;ి మె_నాకు, సునిశ్చయం- లెస్సగా నిశ్చయమగు నట్లు; 
బూ?హి- వెప్పుము. 

అగ్జునుం డడుగుచున్నాడు.._. ఓ కృష్ణా నీవ్చు ఒకప్పుడు 
క్ర శ్ర విదువువునియ , మరియొక పుకు కర్శలను జేయుమని 
యు జెపస్పుచు్నూవు. ఈ నెంటిలో ఏది కేస్టుమో దానిని ని 
న్బ్‌యుంచి నాకు జప్బము. 

(శ్రీ భగవానువాచ, 

సన్నా్యనఃకగ్ద యోగశ్చి నిశ్నే యసకరావుభి”! 

తయో స్తుకం త సన్యాస త్కెర్టి యోనగోవి?వ్య నే ౨ 

సనాన్టిన _ షష పి ణ్యాగమున్వు 3 'ఫ్రహాగక్చ- కర్ళా 
ముష్టై* మును ఉభి-ౌెండును, నిశ్ళే రయ; క పొ మోవము 
ను గలుగ జేయ. నట్టిగి; త యోః- అెంటిలోవల, కమళ౯ సన్యా 
సాత్‌ - క గృపరిత్యా గమునకంయ్రై కర్మయోగ స్తు- కర్మ'యో 
గమమిన్యో వి?ష్య లే- శ్రష్టమగుచుల్నది, 


కే అంధ్రటీకాతాత్స ర్యసహితము. [అ గ్‌ 


భగవంతుందు జెప్పుచున్నాడు,..._ కర పరి త్యాగమున్ను 
క్ట ర్భానుష్టానమున్ను, ఈ. రెందమార్షములు మోతు సాధక 
ముఖే అయినను ఈ ఆెండునూ గ్లములలో క్‌ర || పరి త్యాగము 
నకంయకు కం బా శ్రేస్టముగాయున్నది. 

స్టేయస్స నిత్య సన్యాసీ ఇఅూన బ్వే స్టీనకాంత్షతి! 

సద్ష్యందోోహిమనళబ యానా సుఖంబంధా ర్సగముచ్య శే మ 

శే* మహాబాహాూ- ఓయి అజుకనుడసి యః- ఏ కర్మ 
ఇఆఊమూాగి; న ద్వేస్టీ- ద్వేమీంచడో, నకాంతృళి-కోరడోో సః-వా 
డు; (నిత్య సన్యాసీ కళ్హానుస్రూన కాలము నందును సన్యాసి 
యని) ,ఖ్రేయః-! శెలియదగన వాడు, హి- వకారణము వలన 
నిడద్య్వుణంద్వ = రాగి 'బ్వేషములు లేనివాడు) నుఖం-= అనాయా 
సముగ్యా బంధాత్‌ - న *సారబంధముసలన; ('ప్రముచ్య లే- వి 
డువంబడుచున్నాడో. 

ఓ అర్జునా! ఎవనికి 'బ్వేషము ₹ేదో, ఎవనికి కోరికలు లేవో 
ఆ కర్మయోగి నిత్యసన్నా సి అతను అనా.యూసముగా కర్మ 
బంధమునుండి ఏిము కండగుచు.! న్నాడు. 

సాంఖ్యయా గాపృ్పథ గ్బాలాః (ఫవవంతిని పండితః! 

ఏకమప్యాస్థితస్సమ్య గుభయో ర్వింద కేఫలమ్‌, జే 

ఇజాలాః-* మూభులు; సాంఖ్యృయాగ”- ర్దుసన్యాస కర్మ 


[అ. క్‌. (శ్రీ భగవద్గీత, కేశ 


యోగములను; పృథక్‌ - భిన్నములయిననని; హ్ఫావదంతి... చెప్పూ 
చున్నాను. పండి తాః-జ్ఞానరిష్టులు; నపివగంతి- చెప్పర్యు ఉ 
భయోః- సాంఖ్య యోగములలోపల; ఏకం-ఒక దానివి, సమ్య 
క్‌ లెస్సగా; ఆస్థి! వ్స్‌- ఆశ ముంచిన వాడై నను; ఉభయోః- 
సాంఖ్య యోగ ములయొక్క_; ఫలం-ఫలమును; వింద లే- పొం 
దుచున్నాడకు, 

కర్ణ సన్నా్యాగమై మొన సాంఖ్యమున్ను శ ర్యాళన్టూన టైం మెన 
యోగమున్ను (ప 'బ్యేకములని “వెలియని వారు గెప్పుదురుగా 
ని జ్ఞానులు జెప్పరు. ఈ ౫౦ 3-5 ఒక దానిని చక్కగా అభ్య 
సించినవానికి ఆ ం౦డింటిభలనములు కలుగుచున్నవి 

య త్సాంఖై్యాః ప్రాష్యశే స్దానం గద్యోగైరివి గమ్య తే। 

ఏకం సాంఖ్యంచ యోగంచ యః పళ్యతిసపశ్యతి, స్ట్‌ 

సాంఖె వైా-బ్థానవిస్టులచేత; యత్‌ స్థానం- నస్థానము; ప్రా 
ప్య బే-పొంద బడుచున్నదో; యోన్లై మ క మకరొగగులచేత 
ను: తత్స్‌ -లస్థానము, గమ్య శే తె- పొందబడుచున్నది; (ఆశా 
రిణమువ క యః-ఎవ్వడు, సాంఖ్యంచ- జ్ఞ జ్ఞానమును యో 
గంచ-కర యో! గమున్వు వకం- సమభథల ళం మముినదానిని 
గా పశ్యాతి- చూచుచున్నాడో; సః- వాడు; పశ్యరి- లెస్సగా 
జలిసినవాడు, 


క్లేశం ఆంధ) టీశ్యాతాత్సర్య సహితము, [అక్క 


సన్యాసముచేపెంచు స్థానము కర్మచేతను పొందనచ్చున్లు. 
ఎవడై. తే సన్యాసమును కర్మును. ఒకటిగా. తెలియుచున్నా 
డో వాగే జ్ఞాని. 

సన్యాసస్తు వముహాచాెహాోూ దుఃఖవూఫ్తు మభో-గతః! 

యోగయుక్తో మునిగ్బి ఏహి నచి₹ే ణాధిగ చృతి. 6 

కీ మహాచాబహాూూా- ఓయి అబ్జనుడ్యా సన్యాసస్తు- పార 
మార్థికమయితే; అయోగవ్క- కః ్ర చొగములేనందున్వ ఆ 
ప్తుం-ఫొందుబకొజకు దుఃఖం- దుఃఖ కూతువయినది; యో 
గయు కృః- కగ్శ్గయోగముతో గూడిన: మునిః- మనశళీలుడు; 
నచి లేణ- శీఘ్రముగా, బ్రహ్మ-బ్రహ్మమును; అధిగచ్చతి- పొం 
దుచున్నాడు. 

న్స అజ్జునా! కర్మ లేని సన్యాసమును పొందడము కష్టము. 

ర్మానుఫ్టానముగల జ్జాని త్వరంలో (బ్రహ్మమును పెందును. 

యోగ యుకో విశుద్ధాత్మా విజతాత్మా జితేంది'యః! 

సర్వభూ తాళ్ళ భూతాత్మా కుర్వన్నపిన గివ్య లే, 7 

యోగయు_క్టః- కె ర్శ యోగ యుక్తుడయిననాడును: పిశు 
న్లాదాబ్టా పరి శుద్ధమైన చిత్సముకలవాడును: విజతాత్శా- జ 
యింపబడిన చేహముగలవాడును; జితేంద్రియ?- గెలువబడీన 
ఇందియములుకలిగినవాడును; సర్వభూ తాళ్ళ శ్ర భూతాత్తా- న 


[అంక (శ్రీ భగవ్లన్లీత, 148. 
మవ్తమైన (బ్రహ్మోధి భూతములయొక్క_ స్వరాూపమయిన (పత్య 
గాల్మ్ము స్వరాపముగల ఫురుషుడు; కుగ్విన్నపి- కర్మమును జే 
యుచున్ననాడయినను; నలిష్య లే- అంటబడడు, 
కరృుయోగముచేయువాడు చి _త్తళుద్ధిగలిగి మనస్సును స్వా 
ధీనములోనుంచుకొని ఇంగ్ల యములనుజయించి సమ స్త భూత 
ములు తానుగాను తాను సవ_స్తభాతములుగాను ఎంచి గర 
లుచేసినా కర్మఎచే కట్టుబడడు, 
నై వకించిత్మంరోమిోతి యుక్షోమ న్యేనతత్వ వ త్‌! 
పశ్యళ,శ్ళాణ్వ౯ స్ప ఫక్‌ జిఘ్రి న్నశ్నన్గచ్భక స్వపక్‌ శ్వెసక్‌, 
'పలవళ్‌'విన్ఫృజః గ్యహ్హ న్నిన్మివన్ని మిషన్నవి। 
ఇం[దియూాణీం[ద్రరు: -న్దేషు నన౯'ంతపషతిధారయక,. 8,0. 
తత్త సివిత్‌. -య థా ర్థమును 'జలిసిన వాడ: ; పళ్యళ్‌ - చూ 
చుచు; శృణ్వుక్‌ -వినుచు; స్ప ఖీ ాస్పృశించుచు; జిఘ్రైక్‌- 
అఆఘాశ్తిణించుచు; అశ్నక౯-భుజించుచు, గచ్చక్‌ -నడుచుచు; స్ప 
పక్‌ నిగ్రించుచు; శ్వ సళ-నిట్రాచర్చు నిడుచుచు. (పలపక్‌ = 
పలుకుచు; విసృ జ౯-విడుచుచు; గృప్హక్‌- (గ్రహించుచు, ట్‌ 
న్మిషన్‌ -కన్నులు తెరచుచు; నిమనిపన్నవి- కన్నులు మూయుచు 
న్నవాడయినను; ఇందియాణి- శో(కాదీం్యద్రియములు; ఇ6 
(వయాణ్జేషు-విషయములయందు; వత౯ ౦తఇతి- (ప్రవతి౯౦చు 


క్షేశ్రీ4 అంధ)టీశా శొత్సర్యక్షేపితము. [అ. క 


చున్నవ5; ధారయన్‌ నిశ్చయించిన వాడగుచు; కించిత్‌ -యిం 
చుకమొనను; నకరోమ్మే వేతి- 'నేను'జేయ లేదని; యు _క్తస్సన్‌- 
సమాహేీశ చిత్తుండగుచు; మ న్యేత- తలమను; అని "అెండుళ్లో 
కములకు నేశాన్వయము, 
| బ)వ్మాజ్జాని, కంథ్లశొ దూచును, చెవులతొ వినును దేహ 
మువేశ తాకుచు, ముక్కుచేత వాసన చూచుచు, జిహ్వూచేత 
తినుచు, కాళ్ళచేశ నడచుచు, నిద్రించుచు శ్వాసనిశ్వాస 
ములు విడుచుచు, నసూటలాడుచు మూత) పురీవములను పి 
డుభుచు, పిషయములను అంగీక రించుచు, కన్నులం మనూయు 
చు, చెరచుచు, ఇంియ ములు ఇంద్రియ విషయముల యం 
మ ప్రవ _ర్తించుచున్న వే గాన, పర (్రువ్మామయైన శాన్ను ఏమి 
యు చేయలేదని, చిత్మశుద్ధిగలిగి తలచును. 

(బర్గాణ్యాధాయకి కాణి సంగంత్య క్య్యాకరోతియ£। 

లివ్య లేనస సాపేన పద్మ పత్రమివాంఛసా. 10 

య? ఎన్టిడు; కనూ౯ాణి- సమినస్త కి మ౯ణములను: బహ్ము 
ణం వరమాళ్మ మందు, అధాయ-ఉంచి: సంగం-అస క్తీనిిత్య 
శ్వా- విడిచి; కరోతి- చేయు మున్నాడో; స;ః-వాడు' అంభసా- 
ఉదకము చేత; పద్శప[త్రమివ- తామరపాకువలె: పాపేనంపాప 
ముచేత; సలిష్య లె-అంటబడడు, 


[అ. 5, ఛశ్రీ. ఛగవద్లీళ. నేక 

ఎనడైై చే కర్మలను (బహ్మిర్చణము కేసి ఆక్స్‌ విజిచి జా 
ఖ్రిని అనుఫష్థించూదున్నాడో అట్టి పురుషుడు శామశాకున సీళ్లు 
అంటినకితిగా పాపమువేత స్పృశింపం బడడు, 

శా యేనమనసాబుధ్యా శేవలై రిం (దియయిరవి! 

యోగినఃకమ౯ాకుర్వంతి సంగంత్య చ్య్యాగ్శశుద్ధయే. క్షే 

యోగినః- కర్మ యోగులు; అల్మిశుద్ధ యెంచి _ర్వశద్ధికొర 
క్యు సంగం-భలాస క్రిని; త్య క్యా-విడిచి, కాయెన- శరీంముచే 
త్య కగ్ధ- స్నా నాదికర్ణమును; మనసా-వ ననుచేతి ధ్యానాది 
కర్చమును] బుధ్యా-బుద్ధి చేత నిశ్చియాదిక రుమును; శేవలై = 
శేనలములయిన; ఇం [దియయిరవీ- ఇం [దియములవేత శ్రవ 
జాదికర '్రమును; కుర్వంతి-చేయుచున్నారు. 

కరయోగులు చి _త్త్‌ళుద్ధికొరకు ఛలాన క్రీ లేక నే శరీరము" 
చేతను మవస్సు చేతను బుద్ధి చేతను మమకాళూన్యమైన ఇం 
(దియములచేత్రను కర్మలు చేయుచున్నారు. 

యు కఃకమః౯ ఫలంత్య క్యా శాంతిమాస్నోతి నైస్ట్వికిమ్‌! 

ఆయు క్రఃశ్రానుకాేణ ఛ లేసకోనిబధ్య తే, క్షి 

యు క్తః-సమాహిరచిత్తుడు; కర్మ'ఫలం-క రృ 'ఫలమును;త్య 
క్యా -వికిచి నై్ట్‌కిం-నిషస్టయందుబుట్టిన; శాంతిం- ఇాంతిన్సి 
అప్నోతి-.పొందుచున్నాడ్యు అయు_క్తః- నమాహిత చిత్తుడుకాని 

కే0 


14 అంధ్రటీకాశాళ్చర్యసకీతము. _ (అ. 


జాడు; శకామగా రేణ- కోదుటచేత;) ఛలే- కర్మ ఫలమందు; స 
_క్రశాఆఅన కుడయినవాడై : నిబధ్య తె-కెట్టబడుచున్నాడు, గో 

ఛభలాపీవవదలి కర్మలు చవేయునాడు పారనూర్థి! మైన చి 
_త్తశాంతీని భొందుచున్నాడు. యోగికానివాడు కామ (పేరే 
పణచేత కర్మలు జేసి బద్ధుడగుచున్నా డు. 

నస్వుకర్యా శ్రగేమనసాసన్య షస్యాసే, సుఖంవళీ! 

నవద్వా *ఫు జేచేహే నైనకుస్యన్న కారయళ౯, 18 

వళీ-ఇందియని([గ్రవాము గల నాడ్యు నువసా- మనస్సు చేత; 
నర్వకర్శాణి-నమ _స్తః గ్బాములను; నవద్వా రె- తొమ్మిదిద్వారి 
ములుగ లిగిన; ఫురె-పట్టణమునంట్వి దేపౌ- 'చేహమంద్యు స 
న్న్యస్య-విడిచి పెట్ట; నైవకుస్వుక్‌ -చేయనివాడై; నకారయక్‌- 
వేయించనివాడై; సుఖం-అనా మూనముగ్యా అ స్తె-వున్నాడు; 

ఇంద్రియ ని [గవహము గలవాడు మనస్సు చేత్‌ సమ_స్తకగ్శ 
లసు వదలిపట్టి నవద్వారములుగల ఒట్టణమనే "చేహమునందు 
తాను కర్మ చేయనివా డై మ౦వొకరిచేతి చేయించనివాడై ల 
నాయాసముగా నుండును; 

నక తృ౯త్వంసకర్నాణి లోకస్య సృజల్నిపభు | 

నకగ్ణ ఫలనంయోగం స్వభాపస్తు'ప్రనత్ర౯ తె, క్షేక్ష 

(ట్రభుః-అత్త గే? లోకన్య-డనునికి; కతృ౭ాత్వం- కశృణళ్వము 


[అ, ర శ్రీ భగ వద్లీత, త్త 
ను; నన్మజకి-”లుగ జేయ మ; కళ్య్మాణి- కవ ౯-ములను, నన్ఫజీ 
తి-నృజంచడు, కగ్గుఫలన. -యూగం౦ంచ- కర్మళులాన కిని; నస్ఫ 
ల కనన (మియేమన్నను) స్వభావః- మాయ ప 
వగణజా-* క్షు వతి౯ంచుచున్నది. 

చక్రు కు 3 తృికాత్య్థమును బుట్టించ లేదు కా ను బుట్టిం 
చలే, కర థల సంబంధమును గంఎగ జేయ చేదు. అన్నియు 
'వక్కగివన్ల గలుగ నది; 

నాక మై సృచిగ్నిపం న పెవసుకృశంవిభు | 

అజ్ఞ" నేన*వృత. శానం నెనముప హ్యాంతిజంతెన $, 15 

నిభు*-భల్మి; కస్యచిత్‌ - ౨ కానొ3 బోక్తునియొక్క పాసం- 
పాపమును; సుకృతం+ -సుణ్యమును. ఇది త్తవవ- గ్రహించ 
చు అజ్ఞాశేన-అజ్ఞానమున త జనాన్‌ వేకజ్ఞానము, అవ్ఫతం- 
కబ్పబరేను: 'తేన-ఆయజ్ఞ జానముచేత. ఫ్ర అవి వేకులయి 
నసంసారుల్యు ము్యూంల్‌. చూహవన.*నొ స్‌ చుగ్నారు. 

ఈశ్వరుడు స్త్ప్రపషులయెొ క్క పాపమును గాని పుణ్యమును 
గాని (గహీంా డు. జనమును ఆజ్ఞానముగ వ్పీయున్నది, గనుక 
వృుకుషులు కర్త ఖ్వగ్య భినూనముచేశ మోవామును బొం 
దుచున్నారు. 


1ేశకి ఆంధ్ర)టీకాకొక్పర్య నహితము, [ఈఈ 
క్షూనేనతుళదజ్ఞానరి ఆీసాంనాశితమూాత్త్పనః | 
'వేసామాదిళ్య్ళవడ్డానం ప) శాశయతితత్స రమ్‌. 16. 
ఆగ్భనః-పరమాళ (శ మొక్క; జ్ఞా నేన-వి వేకజ్ఞానము చేత; వ్‌? 
పాం-వజంతున్రులయొక్క_; గదజ్ఞానం-ఆయజ్ఞానము; నాళితం- 
నశింపజేయ బజెనొ; "లేపాం-వారికుుక్క; క్షానం-జ్ఞానము; ఆ 
దిళ్ళవల్‌. - సూర్యునివలెనే) తత్పరం- ఆజ్ఞానమున కుఖరమయిన 
పరమా ర్ధతత్వ మును; ప్రకాశయతి-(ప్రకాశి ౦హు'జీయు చున్నది. 
ఎవ్వరికె తే తమ అజ్ఞానము జ్ఞానముచేత నశింపంబడినదో 
వారికీ జ్ఞానము సూర్యుని లె పరమాత్మను స్పష్టముగా నగు 
బరచుచున్నది. 
తద్భుద్ధయ _న్తడాత్మాన _నన్ని ప్రారత్పరాయగణా:| 
గచ్చంత్యవునరావృ _త్తిం క్థాననిర్ధాతి కల్టుషా:. [7 
క్ఞాననిర్ధాతకల్మ పాః- భ్ఞానముచేత పోగొట్టబడిన పాపము 
లుగలిగిన వారలు తద్భ్బుద్ధయన్సంతః- అబ వ్యామంబే బుద్ధిగల 
వారలగుచ్యు తదాళ్మానః - ఆ పర (బహ్హమే యాత్మృన్వరూప 
ముగాగలనవారలయి; తన్ని ష్రాః- అ(బహ్మమం దేయఖిని వేశము 
కలవారలయబి; తత్పరాయగణా?- అుబహ్యుమేయుత్కృష్ట్రగతిగాగ 
లవారలయి; అపునరావ్భ _త్రిం-పునరావృత్ర్తిరహీతమయినమో 


(అ. క, శ్రీ, భగవద్లీక శేశ9 

పావములను కానముచే నశింపజేసినవారు పర(బ్రహ్మమునం 
జీ బుద్ధిగలనానైై అచే ఆత్మన్వరూపముగా గలవారై ఆంటే 
అభిని వేశము గలవానై అ చేఉత్కృష్ణగతీయని నిశ్చయించిన 
వానరై వునరాదతికారహీత మైన మోశ్రమునుళబొందుచున్నారు, 

విద్యాపనయసంప న్నే చ్రావ్మా తేగపిహ _న్తిని! 

శునివై వర్వపాకేచ పండితాస్పమదశి౯లనః, 18 

విడద్యావినయ* ౦ప న్నె- విడ్యావినయను లతోగణూ డిన పౌ 
ప్యణేరావస్రాణునియందును, గవి-అఆవ్రలయందును; వా_న్తీనిాా 
ఏనుగుల యందును; శునిచైవ- కుక్కయందును; శ్వపాశేచ- 
చానివండుకొని తినునట్టి చండ లునియందును; సమదశళికాన$* 
సవమానద్భష్టిగలనారలు; పండి ₹':-జ్ఞానులు. 

జ్ఞానులు విద్యావినయములతో గూడిన (బాహ్మంబని యం 
దును గోవృనందును వనుగయందును శునకమండును దానినం 
డి బవ్లీంచువానియందును వశ్యానునంధానము జేసి నమొనద్భ 
స్ట్రీగ లవారగుడురు, 

ఇమైవవెజి"తస్స స్రగో౯ యేషాం సామ్మ్యేస్థితంయన:! 

నిర్లోసంహిసమం[బవ్మా తస్మాద్బ్రవ్యాణితేస్థితా:. 19 

ఏషాం-ఎవశియొక[; నునా అంతికరణము; సావేజ్చ- (బ 
హనచుభావముంద్య సితెం-నికృల మైయున్న దో; రై :.బాకిలేక; 


150 అంధ్రటీశాశాత్వర్య నహిళము. _ [అళ. 


ఇవాయివ- ఈలోకమం జే; సర్గః-జన్ముసంస్కా6 ము జిత;- ఒ 
యింపబంజెను) హి-ఏ కారణమువలన; సమం- ఏకమయమిున,; (ఖై 
స్యా-(బ్రవ్మామ.; నిదో౯పషం- దోషంహితమయినదో; తస్తాత్‌. ఆ 
ఆకారణమువలన; వే అసమ గర్శకులు; (బన్మాణి-బహ్మామం 
దు; సి ఆా-పున్నవారలు, 

ఎవరియొక్క_ మనస్సు సమ సమునందు సమద్శవ్‌ న బొందు 

[రా గా అంటి క్తి 

చున్నదో వారిచేతను ఈ జన్మృమునం దే మోశుము జయింప 
బడినది, ఏశ్రాంణమువల్ల * ౫ బ?హ్హము ఏకమై ని రోష మైయు 
న్నదో ఆకారణమువల్ల సమదృష్టి గలషారు ప" బ'హమందు 
న్నవాగు, 

న [పహృ్మమ్యే గ్స్‌యుం (ప్రాస్యనోగ్వ జే త్చ్రాష్యచా వియమ్‌! 

అధ ఈత 0 నషి త్య, 

స్టీరబుద్ధిర సబ్యూ$్‌ స్రువ్మావిద్బ హ్యణిస్థితః లి0 

స్టగబుద్ధిః- నిస్సంశి యబుద్ధిగలిగిన; అసమ్మూఢః- మోవా 
వజి౯తుడయిన; బిహ్మాపిత్‌ - అల్మిజ్ఞాని; టుహ్మణి లా బ్రివ్మా 
మందు;సితన్నక -ఉస్నవాడగుచు; (వ్రియ౦= వ్రీయమును; (ప్రా 
ప్య-పొంది; నపిహృా ప్యేత్‌ -సం తోపీ.0చడు; అవయం చ-అ 
నిష్టమును; (పాష్య-పాంది; నోద్వి జేత్‌ -ఛభయపడడు. 

(ట్రవ్మానుందున్న (బ్రహ్మవిత్తు భ్రమనదలి స్థింబుద్ధిగలవ్లా డై 
ఇష్టమును బొంది నవుడు సంతోవీ.0పడు అసిష్టమును భొందిన 


[అ, ళ్‌, (శ్రీ భగవద్దోక 1శ1 
శఫూడు దుఃఖం౦ంపడు, 

జ'వ్యాస్ప ళ్శే వ్వన కాలా శి వింద త్యాళ్య ్రియుత్సుఖమ్‌! 

స్యహ్మ యోగయు క్రాళ్ళా సుఖమవషేయమశ్ను కె, వే 

యః-ఎవ్వడు; చావ్యాస్ప శేజష-బయిటబుట్టిన శ క్రూదివిమ 
యములయందు; అసకాతా త్త అంటనియంత : కరణముకలవా 
జై, ఆళ్శని-చి _త్తేస్ళ్య త్లియందు; యత్సుఖం-ఏసుఖమును; వి 
దంతి-పహాందుచున్నాడొ; సః-వాడు; (బ్రన్నా చ్యూగయాంా కా 
సక్‌ - (బహ్మమంకనిగాలమయిన యంతః కరణము ౫లవి' డగు 
చు; అతమీయం-నాశరపహాత మైన; సుఖం-సుఖమును; అళ్ను తె- 
సాందుచున్నాడు, 

శ్రద్ధ లేనే ఇంద్రియవిషయ ముల యందు యీ సుఖమును 
యోగి అనుభవించుచున్నావో ఆసు ఖముచే పర(బ్రస్మాము నం 
దున్ను అనుభ వించుచున్నాడు. 

యేహినంస్పర్శజాభోగా దుఃఖయోనయఏవ తే! 

ఆద్యంతవంళ:ః ౯-౦ తేయ న లేమరమ " బుధః. విత్తే 

ే కాంకేయ-ఓయి అద్టును ౫; నంస్పర్భజాః- విషయేం 
(ద్రియనున లనబుట్టిన; యోభోగాః- ఏసుఖములు, అద్యంత వం 
తలా సీమయేం(ద్రియ సంగ వియోగములుగ లిగినవో; లే 
అవిషయభోగములు; దుఃఖయోనయపవ- దుఃఖమునకు 'గార 


పేక ఆంధ్రిటీ కా తాత్పర్య సహితము, (అక, 


అములయిన వే (అకారణమువలన) బుధః- తత్వజ్ఞుదు; "కేమ- 
ఆవివయభోగములయందు; నరమ లేహి-ఆస క్తుడుకాడుగ డా. 

ఓ అర్జునా! విషయేం[దియముల వలన ఫుట్టు సుఖములు 
అద్యంఠరములు గలవి గనుక, అసుఖభుఎను దుఃఖశారణము 
7౧౯ ఎజుంగుము. అందువల్ల పెద్దల. అ విషయ నుఖములలో 
ఆఅనక్తిచ్రుంచరు. 


రే క్నో తీహివయస్పోఢుం (ప్రాకృశీరవిమామణాత్‌. |" 
శామ్మకోధోద్భవం చే గం సయు_కృస్ససు , నరః, ల 


యః-ఎప్వుడు; ఫరీరవిమోథశ్ర ణాత్‌ - చేహముపిడుచుటకం 
"ఒ) (ప్రాక్‌-ముందు; ఇహైఐ- ఈలోకమం బే కామ[కోధో 
దృవం- శామ(కోధము వలసబుట్టిన; వేగం- వేగముు సోఢుం- 
నహించుటకొజకు; శ ల్నాతి-సవ ర్థుడగుచున్నాడొ, స నరః-ఆ 
మనుమ్యుడు; యు క్తః-ఇం [ద్రియని[గహముగల వాడును; ను/- 
నుఖముగలవాడును, 

ఎవడు ఈ చేహమును వదలుటకు మున్ను శానుక్రోధ లో 
భఖభమోహ మద మాత్సర్యముల వలన బుట్టిన అనేకమును జ 
యిుంప సమర్థుడగునో, అట్టివాడే యోగి అత జే గ్రుత్మోనవ 
మఖమును అనుభవించువాడు, 


(అ. శ్‌, (శ్రీ ఛగవద్లీళం శేక8ి 


యోంతస్సుఖోంతరారామ వభాంతజ్యోలతిరేవనయ।! 

వయోగ్య బవ లి ర్వాణం (వా ళూళధిగచ్భతి. వడ 

అంఠస్సుఖః- అంశ రాగ్భయందు సుఖము గల వాడును 
అంతరాశామ:ః- అక్థారాముడును; యః- ఎవిస్థిత్యొ తఖ్చా-అఆ 
అలాగుననే; అంతర్జ్యోతి:- అంకః (పకాశముగలనాడున్యు యః- 
ఎవలిడొ; సయోగీ-ఆయోగి; (్రహ్మభూతస్సక -బవ్మాస్వరూ 
పుడయినవాడయి; (హ్మానిర్వాణం-= (శబ్రహ్ధానుదమును; గచ్చ 
తి. పొందుచున్నాడు, 

ఎవడు అత్మసుఖమై ఆత్థారాముడై జ్ఞానస్వకా!యై అం 
ఈ ప్శికాశుడైయుండునో అయోగ (బహ్మస్వకూవియై మోత 
మును వొందుచున్నాదు- 

అభం తెస్టవ్యానిర్వాణ మృషయఃశీణకల్ముపాః! 

ఛిన్నద్రై ధాయతా తావ స్పర్వభూతహి లేరతాః, ల్‌ 

శీణకల్టృపా = నశించిన పాపములుగకల నారును; ఛిన్నదై్యె 
భఛాః-పేదింపబడిన సంశియములు గల వి 'గున్తుయ లా క్మాసఃవ 
నిట్రహింపంబడివ చిత్తములుగలిగినవారును; సర్ప్రభూతహి లె- 
సమన వాజలహిళి మంద్యు ర ఆాః- ఆసక్రుల మునవాకునునై 
న బుషయః - జ్ఞాననిమస్టులు (బహ్మని ర్వాణం- మోశతమాను; 
లభం తెం పొందుచున్నారు, 


కక్ష అంధ్రిబీశాకాత్స ర్య్యనహీర ము [అశు 
గొప్పబుషులు పాపనర్జితులై నిస్పెంశయా త్సులె ఇధడిక్టింయ 
నిగ్గు హముగలవారయి సవ నృ జీనకోట్లకు నుఖము జేయుట 
యందు అసక్షిగల వారయి మోవమును వొందుచున్నారు. 
శ్రామక్రోధవియు కానాం యతీనాంరు. తచేతసామ్‌! 
అభితే (బ్రక్మానిశ్వాణం నవ” ౯ తేవిద'తార్మనాక్షు. వ్య 
శామ శ్రోధవియు కానాొం- కామ క్రోధముల చేత విడువబడఢీ 
న; యతవేతసాం- నియమింపబడిన యంతఃక్రరణము గలిగిన; 
విది తాత్శనాం- వఎఫీయబడిన లోగత్మస్వరహూపము గ లిగిన; యా 
తీనాం-యతనులకు, అభితః- ఇళతాపరాదులయం ద.-తటను; (బ 
వ్యూని ర్వాణం-బ్రహ్థోానందము; వత౯ బే-వున్నది, 
జి లేందియులుగా, యతీశ్వ 'ఏలుగా, ఛలింపని చిత్తులుగా 
ఉండు అత్మజ్ఞానులకు మోత్నీసుఖము అంతటయున్నయది. 
స్పర్శాళ్‌ కృ త్యాజహిర్భాహ్యాంశ్చిక్షు 3 చనాంత శేభువోః 
ప్రో *"పానెసమాకృ ళా నాస్రా భ్యంతరచాగితా. లి 
య లేం ద్రియమకోబుద్ధి ర్మునిర్మోమప రాయణ- | 
విగ తేచ్భాభయ (క్రోధో యస్సదాము_క్రఏవనః. ౨8 
యః-ఎవ్వడ్యు బావ్య్యాకా- బహీర్భి వముల మున శోంాది 
'జ్యస్టరములచేత బుద్ధియందు (ప్ర వేశింపబడిన; స్ప ర్శాక-శశ్లా 
దివిషమయములను; బహీి;-వెలుపటను; కృ త్వా- వేసి శచముఃా 


(ఈ. ఫ్‌ం (శ్ర భకషద్లిక 1 


దృష్టిని; (్రవ్యో-శనుళలొమల యొక్క; అంత ర-మధ్యమందూ 
కృత్యా-చేసి) (పాణాపాన్‌"- ప్రాణాపానవాయువులను, నాసా 
భ్యంతరణారిణా - నాసికలోపలనంచరిం వెడిపానిగాా సమోచ- 
నమానములుగాా కృ ఇ్వా-చేసి: య లేంద్రియమనో బుధ్ధిః- ని 
యమింపబడిన ఇం[ద్రియములును మనస్సు బుద్ధిగలవాడరుం; వి 
౧ తేచ్భాభయ, (కోధః- పోగొట్టబడిన ఇచ్చయ న్యుభయమును 
కో)థమును గలిగినవాడయి; ట్ర బతాయాా! మోహన 
మైయవాత మునిః-మనన శీలుడయ్యి వత౯ క వున్నా 
డో సణ ఆపురుషుడు;ు సదా-- నిత్యమును; ముక్త వన- 
ముక్తుడే, 

ఎవడు శబ్దస్పర్శిరూస రిసగంధ విషయములను ఇం[(ద్రియ 
న గ్రృనములకు నెలి జేసి దృష్టిని భూమధ్య మునందు నిలివీపాక్తి 
ణాపొాన నాయుశ్చలను నాసికములడ్వా రా సమమైన శ్వాస ని 

నములుగాజేసి ఇం[దయములను మినస్సును బుద్ధిరి అధీన 
ము జేసికొని కోగి!ి భయము [కోధ ములను జయించి మూ 
యోనక్తుడై యండునో ఆట్టినాడే ము క్రుండని తలియుము, 

భో కారం యద్ఞతపసాం సళ్వలోః మ హేశ్వంమ్‌! 


నువృాడం సర్వభూతానాం జ్ఞా త్వామాం శౌంతి మృ చృతి, 
యభథ్ఞతపసాం- యజ్ఞములకునుద పస్సులకును; బో కారదంా 


శ్తేకర్రి అంధ)టీశాతాశ్చర్యనఘఫీతము, (అ. 1, 


"జేవళారూపము చేతభోక్త మైన; సర్వ €*కమ హేళ్థరం- నము 
_నలోకములకు నియామకుడయిన; సర్వభూ 'శానాలా నమస్త 
సోణులకును; సువ్ఫాదం-నుకశారిమయైన; మాం- నన్ను; నన్ని 
ఇిజ్ఞాళ్వా-యతింగి; ఛాంతిం-సంసారోపరతిని; బూచ్చతి-పొం 
దుచున్నాడు, 
మహనీయుడు నన్ను ఎల్ల యజ్ఞతపన్సులను అనుళవించు 
వబాడనియు ఎల్ల (ప్రపంచములకు నియామకుడనియు ఎల్ల చరా 
చగభాతములకు ఉబదకాగియని యు తెలిసి మోగమును బొం 
దుచున్నాడు. 
ఇతి (శ్రీ భగ వద్ద తా సూపనిత్కు (బహ విద్యాయాం 
చూస జా స్తే (శ్రీకృష్ణార్జున సంనాటే కర్మ 
సన్నా ్యస యోగోనామ పంచమోధ్యాయః. 
పనివషద్‌ రూపములును, (బ్రహ్మ విగ యాను, యోగ 
శాస్త్రమును, (శ్రీ కృష్టాప్టనుల సంవాద రూ 
షపంబయిన క్త సన్న ఫ్టేస యాగ మనెడి 
సంచనూధ్యాయము నుగినినది, 


(త్రి భగ వద్లీతలు 
ఆత్మసంయమ ఊూగోనావము పష్టోధ్యాయ:ః, 


(శ్రీ), భగవానువాచ, 


అనా,కళఈక ర్మ ఫలం క"ర్యంకర్థుకరోటియః। 
ననన్నా స్ట్‌నీచ యోగీచ సనిరగ్ని ర్న చాయ 4 క్షే 


యః- ఎవ్వ వ; కర్మఫుల- కోర్దుముయొక్క. ఫలమును; అ 
నాశ్రతస్తక- అ పేఖ్నీంచని నాడగుచు; కార్యం- చేయదగిన 
కర్మ్థ- కర్ణుమును; కరాటం చేయుచున్నాడో. సః- నాడు; న 
న్నా శ్రీనీచా కర్ణుపరి త్యాగము కలవాకున్వు యోగీచ- చిత్త 
సవూాధానము కలవాడును; భవతి- అగుచుచ్నాడు; నిరగ్నిః= 
పోయినయగ్నులు కలవాడును; న- కాడ్యు అ[కియశ్చ- తవో 
డానాది [క్రియలులేనినాడును; న- కాడు, 


వ మనుజుడు క ర్మఫలాపేత లేక చేయత్న కర్శలనుచేయు 
చున్నాడో అతడు కర్శవడలిన సన్నా్య్యాసియు, చిత్తశుద్ధిగలిగి 
న యోగియు అగుచున్నాడు. అతను యోగశా న సమ్మత 
ముగా అన్నిెహాాత) డానాది కర్మలను వదలిన యోగికం శు 
అధికుడు, 


18 అంధ్రటీ ఇాతాక్పర్య హతము, [అ.€, 


యంనన్నా స్టీనమ్‌త్ని వా హుర్యోగ ౦తంపిద్ధిపాండవ ! 

నహ్యూసన్య_స్తసంకశ్చా యోగీభవత్రి కళ్చన. మ 

శ్వీాపాండవ- ఓ అజుకానుడా; బుధాః-జ్ఞాననిమ్షులుయం6- 
"జీనిని; నన్నా్య్యాసఎతి- సస మ౯ా పరి త్యాగలక్షణముగలదా 
నినిగా (పాహుః-వెప్పుదుగో; తం- దానిని యోగమితి- క 
ఆా్ట్రనుష్రానలకష్షణమ :, వద్దా వెలియుముు హి-ఏకారణమువ 
లను అసన్న్య న్తసంకల్చః- విడువబడని ఫల విషయ నంకల్ప 
ముగలిగిన్వ కశ్చన- ఓకానొక్రడు వ, యోగీ. కి గయోగి; నభ 
వతి- కాకొ. 

ర్స జగ్జున'' స్నా ట్‌ మని 'దే![ని నప్పు మున్నారో దానినే 
కర్యయోగమని ఎటలుిగ౧సము, ఫంకల్ప శ్యానము చేయని నా 
డు యోగి కాజూలడు. 

ఆరురుటోళ్మ్మనేక్యోగం కర్టుకారంణముచ్య తె! 

'యోగారూఢస్యత ప్ర్యైం శ మఃకారణముచ్య తె. తి 

యోగం- జ్ఞాస యోగమును; ఆకురురుతోః- ఎక్క నిశ్చ 
యించిన; ముశేః- మునిక్సి కమ౯ా- కగ్దము, కారణ=- సాధ 
నమన; వ్రుచ్య లే- చెప్పబడుచున్నది; యోగారూఢస్య- జ్ఞాన 
మునెక్కిన; తపై స్టీవ- ఆముని'కేే శమః- సర్వకమళానివ్భృ త్వి; 
శకారణం-సాధనము; “ఉచ్య లె వస్ప బడుచున్నది, 


[అ 6. (శ్రీ భనభద్లిత. 149 


జ్రానయోగనూను వ"ంది కోరిన మునులకు ఛలత్యాగ ఫూ 
ర్వ కర సాధనముగా మన్నది. జ్టానము గలిగిన వెనుక ళర్ళ 
నివృల్సియ నెడి కర్మనే సొధనముగ జెలియుము, 

యచదాహిచేంది తరా్దైషు నికగ్శుస్వనువ్ద తె! 

సర్వన- కల్పసన్నా్యావీ యోగారూఢ _న్త్గదోచ్య తె. శ్రీ 

య దా-యష్వుడుు ఇం (ద్రియి" 'భేళలమ- ఛబాది౨ిమయము 
లయందా; నానుషబ్ద లె- -సక్పుడుకావో క్రమ౯కసు- కనుజా 
ములయందును; వానుషజ్ట వో-ఆన కుక. కాడా, తదా-అప్పుడు; 
సరిర్టసంకల్ప సన్ని షా సమన్గపంకల్పముల పరిత్యిజించు న 
ట్టికీలముగంనాడ్య యోగాగూథ. జ్ఞానమునుబెంగిన వాడని; 
ఉచ్యే- చెప్పబడుచుగ్నాడ.. 

ఎప్వుడు శబ్దస్పర్శరూం కనగంధ విషయముల యంమదన్సు 
నిత్య నై మి _త్తికాది కర్షులయంపాను అసక్పుడు గాకయుండునొా 
అప్పుడు సమస ,సంకల్పములను విడిచిననా డై జనము నొంది 
నవాడని ెప్పబడుచున్నాడు. 

ఉద్ధ౭దాళ్మనా తానం నాత్మాన మవసా2యీత్‌ ) 

అలై గ్మవవ్యోళ్ళనో బంధు రాతైస్టవరివురాగ్మునః, ర్‌ 

ఆత్మ నా- అన _కీ లేనిమనస్సుచేత; అ కానం-నంసొరసాగర 
మగ్నుడయినతన్ను; వుద్ధ రేత్‌' - వుద్ధరింపనలయ్యు అత్రానకి-, 


140 ఆంధ్రుటిశాళోళ్చర్య సహీకము.  [ఆ.6 


తన్ను; మనసాదరేత్‌ - అధోగతిని బొందించగూడదుు పా- 
వశారణమువలన; ఆగ్భనః- తనక్కు ఆలె వ- వళీ కృతదై 
నమనస్పేే బంధుః- బంధువో; ఆత్మ నః- తనకు అతై అత 
వశీకృతము కానిమన స్పే; రిపుః-శ(త్రునో, 

వుకుషుడు కాను తీనమనస్సువే ఉద్ధరించుకొన వలయును, 
"కాను చెడుఫుకొనరాదు. తనకు మససే, బంధువు, మనస్సే 
శతువు, 

బంధు రా త్మాత్మన_న్తన్య యేనాతై సనాత్మ నాజితః। 

అనాగ్భువ స్తుశ త్రుశ్వే వగేళ్శాలె ఆవీలోనత్‌ . 6 

యే నై నాళ్ళనా- ఏ మనస్సుచేతి నే; అఆ ళ్వా- చేహేంద్రి 
యాది సంఘాూతము; జితః- జయింవబడునొ; తస్యార్మసః =ఈ 
మనస్సుకు- అళ్ళా చేహేం 'ర్రియాది సంఘాతము బంధుః-= 
బంధువు; అనాత్మవస్తు- జయింపబడనిమన స్సుగలవాని ౨ తే; 
ఆ త్మా-మనస్సు; ఛ(త్రునత్‌ - శతు)వువల్యె శతు త్వె- శతు) 
భొవమయిన అపళారమందు; వలేశాత- ఉండును, 

ఎవడు తన మనస్సుచేత "బేహేంద్రియాది నమూవామును 
జయించుచున్నాడో అట్టివానికి తన మనస్సు ఉపకారియగును 
ఆ ముంద్రియజయము లేనివానికి మనస్సు శత్రువ్రగానుండును, 


[అ 6. శ్రీ భగవస్లీర, 1కి1 
జిఠాళ్ళునః(ధ్ర శాంతన్య పరమా క్మానమాహితః। 
శీతోప్ణనుఖదుఃఖీషు తథానూనావమానయో!. 7 
జి ార్భనః- జయింవబడినమనన్సు గఅ; (పకాంతస్య- ఉప 

శాంతుడయిన పురుషనిక్కి పరం-.మిక్కిిలి; ఆత్త్థా- మనస్సు) శీ 

తోప్ణసుఖదుః ఖేషు- శీశోష్ణాది సుఖదుఃఖములయందను; త 

ఖా- ఆలాగుననే మానాన మానయో;ః- ఫూ జూనిందలయం 

దును; సమాహి*త?- 'చూత్భ్భానుభవముం దేయుండును, 
ఉతేంద్రియుడై ఉఒ శాంతిని పొందినవాడు పరిమ *త్మన్వ 
ఈూపుసైై శీకోన్టము-) యంగును సుఖ దుఃఖముల యందును 
చూనావ నూనములవ ౦దును సమ్ము] సుఖంచు చుండును. 
స పాళా “ఆ లిసోపివి 
జ్లానపిజ్ఞాన కృప్తాళ్ళా కూ స్‌ వి ేంద్రియః। 
యు_క్రఇత్యుచ్య తే యోగీ నమలోస్టాళ్ళు కాంచన, రి 
స్‌ ప్రి వ్‌ ర్తి స్‌ మ నౌ 
క్లానవిజ్ఞానతృప్తాత్మా- శాస్త్ర కృ శ్లానము చేశ నాళ్ళాతు 

భ నజ్ఞానము'చేత దృ_ప్త్రమైనమనస్సుగల న "డును; కూటస్థ్య- చ 

లించనశక్యుడయిన; విజి తేంద్రియః- ఇంద్రియ న్మిగహముగల 

నాకును; నమలోస్థాళ్ళ కాంచనః- సమానములయిన పెంకు 

కాయి బంగారు ఈమూడును గలిగిననొడును నైన: యోగీ- 

ఫి; యు క్రంతి- చాశ్యానునుభను కలవాడని; ఉచ్య లే- 
క్షే 


కేటా! అంధ్రటే శాళ్యాక్సర్యనకతము. (అ. € 
శాస్త్రీ య జ్ఞానముచేతను అనుభవ జ్ఞానము చేతను పరిత్చ 
_ప్తిమైన మనసుగలవాడు సమదర్శియై ఇంద్రియని[గహముగ 
భిగి ముట్టి "రాయి బంగారములయందు సమబుద్ధికలిగిన ఆమూాగీ 
యై ఆక్యానుభ వజ్ఞానముగలవాడని జెప్పబడును, 
సుహాన్ని న్‌ ఆళ్సిద్యు దడానీన మధ్యస్థ బ్వేష్య బంధుము! 
సాధుస్వవిచపాపేషు సమబుద్ధిర్విశిష్య తె. ఫ్రీ 
సుహృత్‌ -ఉపశారమువేసినవానియంద్యు మి(త్ర- అవ్యాజ 
స్నేషితునియందు; అరి-శ్మత్రువ్రనందు; ఉదానీన-పతపాఠము 
"లేనివానియందు; మధ్యన్థ-మధ్యస్థునియంగు; 'జ్వేష్య-తనతోవి 
రోధించిన వానియందు; బంధుషు- బంధువులయందు; సాధు 
మ-సత్పురుషులయందు; పొాపేష - పాపాత్తులయందు, సమబు 
టా సమమయిన బుద్ధిగ లవాడు; శిమ్య తె- యాగారూఢుడగు 
చున్నాడు, 
మంచి చేయున'"రియందును, స్నేహితులయందును, శత్రు 
వులయందును, ఉదానీనులయందును, మధ్యవర్తుల యందును 
బంధువులయందును, నత్చునుములయ దును, పాపాత్ములయం 
దును, సమబుద్ధిగలవాడు హో గారూఢ శేస్టుడని చెప్ప బడును. 
యోగీయుం జీతనతశ మాళ్మానంరవాసిస్థితః! 
వకాకీయతచిత్తా ళా నిరాశీర పరిగ్రహః కేం 


(ఈ * (శ్రీ! భగవద్గక. కంక 

యోగీ- యాళ్ళాధ్యానముగలవాడు; ఏ కాకీ- సవోయముఖే 
సివాడయి; యశచిత్తా త్మా- నియమింవబడిన మనస్సును జీ 
పహ మునుగలవాడయి; నిరాళీః,-పోయినయాశ గలవాడయి; అప 
రిగవాః- పరి[గవాము లేనివాడయి, రివాసి-ఏకాంతమందు; స్థి 
తః-ఉన్న వాడయి; ఆ తానం-అంత:ఃక రణమును; నతతం- ఎ 
ల్లప్రు డును; యుంజీ3- న్మిగహీ చవలయు, 

అళ్ళధ్యానముగలయోగి నిశ్చ మ మనస్సు దేహాముగలవా 
డయి కోరికలు లేనివాడయి పరిగహ ళూన్యుడయి ఒంటరిగా 
రహన్యప) దేశమునందు నివసించి మనస్సును నిగహింప వల 
యును. 

శు చౌ బే శేప్రతిషస్టాప్య స్థిరమాసనమాలళ్మానః। 

నాత్యుచ్చి)తంనాతినీచం చేలాజినకుశో త్తరమ్‌, క్షే 

శు చౌ-పరిశుద్ధమైన; బే శె-స్థానమందు, నాత్యుచ్చ్భిితం- 
మిక్కి.లిపొడవుగాని; నాతినీచం-మిక్కి_లిత క్కువ గాని; చెలాజి 
నకుళో_త్తరం-వ స్త )చర్జధర్భలుమోదుగాగలిగిన; అర్మనః-త 
నకు అసనం-అ_న్తరణమును; స్థిరం-నిశ్చలమగునట్లు; (ప్రతిష్టా 
ప్య-వ్రంచి. 

మరీ యొక్తుగానటువంటిన్నీ, మకీ పల్లముగానటువంటిన్నీ, 


పరిశుద్ధమైన నమస్ధలమున మొదట దర్శాననమువిదన కృష్ణా 


శ అంధ)టీశా తాళ్చర్య 'శేహితము, | అ,క. 
టినము వెనుక వస్త్రోననము ఉంచవ+-యును. 

త తైళాగ్ఫ9ం మనఃకృత్వా యతచి త్తైంద్రియః క్రియ: 

ఉపవిశ్యాస నేయుంజ్యా దో్యోగ మాళ్ళవిశుద్ధ యె, క్రి 

త(త్రం ఈ ఆననే- స్థ రాననమందు; ఉపవిళ్య- కూగ్చుండి; 
మనః-మనస్సును; ఏ కాగం-నిశనృలముగా; కృత్వా-చేసి; య 
తచి _ల్రెంద్రియః[క్రియః- నియమింపబడిన చి_త్తెంద్తాయ వాస 
పొర మ-లుకలిగిన; యో -యోగాభ్యా౫ కుడు; అగ్భావిశుద్ధయె- 
ఆంతఃకరణ పరిశుద్ధికొణకు; యోగ౦- యోగ మున్యు యుంజ్యా 
తి అభ్యసీించన లెను. 

తర్వా, ఆయా-సనమునందు నిశ్చయబుద్ధిశోకూర్చుని, చి 

_త్తమును స్టింముగా నిలిపి ఇందిగయన్యాపారములను నిగ 

హించి తూలాఖ శ్రైనకుడు మన శ్నుద్ధికొజకు, యోగముమొద 
లు*పట్టనవలయును, 

నమంకాయకశిరో [గీవం ధారయన్న చలంస్థిర£। 

సర్ముపీక్యనాసి కా గంన్వం దిశ శ్చా ననలోకయ[క్‌ , 18 

అచలం- నిశ్చలముగా; సవం-సమానముగా; కాయనశిదో 
గ్ఫేవం- శరీర శిగ;కంఠములనుు ధాగయళా- ధరించుచున్న వా 
డయి; స్థిరః-స్థిరుడయిన నాడయి; న్వయం-స్వశీయ మైన; నాసి 
శగస్సిం-సాసిశాగఫిమును; సం ప్రేమ్య- చూచి; దిక।= దిక్కుల 


[అం శ్‌. (శ్రీ! భగ వద్హీత్త, + 


ను; అననలోకయక్‌ - చరాఢనినాడయి. ఖా 
తన బేహామును, మెడను, శిరమును చక్క_గానిలివ్మి స్ట్రీథచి 
త్తుడయి, దిశలుచూడక, తిన కొనముక్కుమి ద, భూఫును 
నిలుపవలయును. 
'ప్రశాంతాత్మావిగతిభీ రృ శివ్మూచారి (వ తేస్థిరః। 
మనస్పంయమ్యమచ్చిత్తో యు_క్తఆనీతమత్సితః, 14" 
(పొొంఠా క్మా- ఉపరతమైన మనస్ప్సుగలవాడయ్యి విగత 
భీః- పోగొట్టబడిస భయముగ లవాడయి; (బహ్మావారి(వ్ర లేం 
హ్మూచర్య (వతవందు; స్రోః-ఉన్నవాడయి; మన:ః-మనస్సును; 
సనంయవ్య్ను- లెస్సగానియమించి; మచ్చి _త్త- నాయందు జిత్త 
ముగలవాడయి మశ్చ3*- సేను ఉత్క్యు ప్రముగాగలనాడయి; 
యు క్తస్పః - సమాహితచిత్తుడయమి; ఆసీత్‌ - వుండవలెను, 
శిపరగిమైన మనస్సు గలిగి భయహీనుడయి. బ్రిహ్మచర్య 
నర్తితముగిల చాడయి మనస్సును గృఢము జేసికొని నాయందు 
బినిపీ నన్నే సర్యో త్తేమములుగావలచి యుండవ+*) యును. 
యుంజన్నేవం సదా తానం 'యోగీనియతవూనసః! 
శాంతింనిర్వాణ ఒరవమూం మత్సంస్థా మధిగచ్చ్భతి. కేప్‌. 
నియతవూననః- నియమింపబడిన మననుగ లిగిన, ఇోూగి= 
ోగాభ్యానకుడు; సడా-ఏల్లవ్వుడు; వవం- ఈఇెప్ప బడిన్యప్ర 


ళా ఆంధ్రటీ శళాత్పర్య వహితము: [ఈశ 
శారముగా; అత్క్మానం-మనసునున్న (యుంజక-సనూధానము జే 
యుజున్న వాడయి; నిర్వాణపరమాం- మోత మె యుత్కృష్ట 
ముగాగలిగి; మత్సంస్థాం- నాయథీనముయిన శాంతీం- సంసో 
తోపరతిని; అధిగచ్చతి- పొందుచున్నాడు. 

ఈ ప)కారము నిశ్చయించిన వునన్సుగల యోగి, శఈనమన 
స్సును సర్వడా స్వాధీనము చేసికొనినవాడయి సర్వోత్క ఎన్టమై 
నాస్యాధీనము గానుందు మోతశ్రనసుఖమును బొందుచున్నాడు. 

నాత్యశళ్నత స్థుయోగో_స్తి నవై కాంతమనశ్నతః॥ 

నచాతిస్వప్న శీలన్య జాగ్రతోనై వచార్జున, 160 

జకం అర్టున- రీ అర్జునుడా; యోగ ;-యోగము; అత్యశ్న 
తః- అపరిమితముగాభుజించువానికి, నా_స్తి-లేద్రు ఏకాంతం- 
మిక్కిలి అసల్నత -భుజంచినవానికి; నా స్తి-లేదు; అతిన్వప్న 
శీలన్య- మికి[- లిన దపోవువానికి; నా న్తి- లేదు జూగతఃం ని 
(ద్రలేకయున్నవానికి; వైవం- లేమ. 

ఓ అర్జునా! ఈయోగము హెచ్చుగా తిండితినువానికి బొ 
_త్తా తిననివానికి మిగుల సిదోబోవువానికి, బొత్తిగా నిద 
బోనివానికి పొ" ప్లముగా నేరదు, 

యుక్రాబోరవివోరస్య యు_కృచేస్టస్యకమళాను! 

యు _కృన్వప్నా వబోధ స్య యోగోభవతిదుఃఖపహో, క్ష 


[అ శ్ర, ₹శ్రీ'ళ గవద్షీతళ కథ 

యు శ్రావోరవివారన్య, యుక్త-తగిన; అవ+ర-అన్నమున్సు 
విహార-నంచారమును గలిగిన; కర్శృసు-కర్మ ములయందు; యు 
_క్రృచేష్టన్య-తగిన వ్యాపారముగలిగిన్య యు _కృన్వప్నావలోధన్య- 
తగినని[ద్రయును మేలుకొనుటయును గలిగిన ఫురువునిక్కి దః 
ఖవో- దుఃఖమునుబోగొట్టునట్టి, యోగః-యోగము; భవలొ- 
అగుచున్నది. 

దుఃఖమును పహోగుబ్టునదిమయైస ఈ యోగము మిత ఆహార 
ము, మితనంచారము, మితకర్శ, మితసిద్ర, మితముగా శకులు 
కొనుట గల మనుష్యునశకే పా)_ప్త్పమగును. 

యదావినియతంచి త్త మాళ్ళ్శన్యే వావలీష్ట లె| 

నిస్పృవోస్స్పర్వ కా మేభ్యో యు క్త్రఇత్యుచ్య ₹ేతడా, 18 

యడా-ఎప్పుడు, చిత్త- మనసు; వినియతంసడ్‌ = లెస్సగా 
నిగ్రహింపబడిన దై, ఆత్మ న్యేవ-తనయం టె; అవతిష్థు తే-వున్న 
దో తదా- అప్పుడు, నర్వ కామేభ్య:- నసమ_న్తములయిన కో 
రికలవలనను; నిస్ప ఖా పోయిన యాశగలనవాడయి; యుక్త 
ఇతి- యోగియన్సి వుచ్యలే- చెప్పబడుచున్నాడు. 

ఎప్పుడయితే మనస్సును స్వాధీనము జేసికొని వరమాళ్షా 
నుసంధానము జేయుచున్నాడో అప్వుడునిష్కా ముడయిన మో 
గి అని చెప్ప బడును, 


168 ఆంధ్రటీశా కాత్సర్య. వేహిశము. (అ. శ 


యతధ్లాదీపో నినాతస్థో నేగం లేస్రోపమూస్ట్మ ఖో 

యోగినోయతచి _ల్త్‌స్య యుంజతో యోగనకాల్మనః, క్రి 

నివాళజ్థః- గాలి లేనిస్టలమందున్న) దీపః-దీవనము; యభ్ధా- 
ష్శప్రకారముగా; నేంగ గె-చలించదో; ఆత్మనః- మనస్సుకు) 
'ూగం-సమాధియోగమును; యుంజతః-వేయ చున్న; యత 
చి_త్తస్య- నియవిఃంపబడిన యంచ్యగకరణముకలి గిన, యోగిన।- 
ఇళూగికి సా-అనిష్ట్రు ఉపనూ- వృష్టాంతమని; స్మృతా యో 
గభా స్ప్రజ్ఞులచేత ఉచ్ప-బ డెను. 

మనోనిగ) హము గలి” అత్న్సయోగము జేయు రొరాగిక్‌ గా 
లివీసినచోట దీపము ఎట్టు చలింపకయుండునో అదియే దృ 
స్టైంతము. 

య[తోపరమళతేచి తం నిరుద్ధంయోగ సేవయా! _ 

యత్రచై నాగ్ళనా త స్టైనం పశ్యన్నాల్థనితు పష్యతి, లిం 

యతేక్తి- ఏ యవస్థయందు, చిత్తం- మనస్సు; 'ఆయోగ సేవ 
రూం ఆయోగానుష్టానముచేత; నిరుద్ధంసత్‌. - ని్యగ్రహింపబడిస 
దయ్యి ఉపరమతే- ఉపరతినిబొందుచున్నడో) యతి- వయ 
చస్థయందు; ఆత్భనా-అంతఃకరణముచేత; ఆత్యానం- పరమా 
లను పశ్యః-వీకీంచుచు; అర్మన్యేన- తనయం దే; తశువ్య 
లి- ఆనంద పడుచున్నాడో. 
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ఏ అవస్థయందు మవన్సు కోగానుస్టానముచేత నిగ్య్తిహిం 
పంబడి ఉపరతినిబొందునో ఏ అవస్థయందు చునన్సుచ్చేత పర 
మాళత్మను దర్శించుచు తనయం దే ఆనందమును బొందునో, 

సుఖనూత్యంతికం య_లత్ర ద్బుద్ధిగావ్యామతీం ద్రియమ్స్‌! 

వే _లియత)? నవెవ"'యం స్థ) శ్చీలలితత్వత :. లే 

యత్ర- వ యవస్థయందు; అతీం[దియం- ఇంద్రియ గోచ 
రముకానట్టి; బుద్ధిగ్రాహ్య-- బుద్ధిచేతగహింపద గిన; యత్సు 
ఖం- ఏసుఖము; (కలవో) అత్యంతికం- అనంతమైన; తత్‌ - 
అ సుఖమును; వె త్తి- తెలియుచున్నాడో; య త్ర-ఏఅవన్ధ్థయం 
దు; స్టితః-ఉన్న ట్టి; అయం- ఈయో]ి తత్త ్య్పతి:- తత్త్వ్వస్వ 
రూపమునుండి; నచలతి-చలించడో, 

వ్‌ అవస్థయందిు ఇంద్రియములకు నోచగముగాగ్‌ బుద్ధికీ 
గ్య్రావ్యామైన ర అభ పించునో ఏ ఏ అవద్ధయం 
దుతత _తృ్వన్వగూప జబ “వోనండానుభవముళోనున్న ఆఊయూగ చ 
లింపడో, 

యంలద్ధాచాపంంలాభం మన్యతే నాధికంతతిః। 

యన్శి౯ స్థితోనదు, ఖేన గురుణావివిణా ౫ తె. వలి 

యం- వయాత్త లాభమును; ల్ధ్వా-హంది) తతః-జయా 
రలాభమునకం కె; అపర్‌ం-ఇతరమయిన; లాభం- లాభము 


సథ అంధ్రటిశాళాత్చర్యవహోఈము. [అ వు 
'న్రు ఆధికం- అధికముగా; నమన్య లే-తలచడొ; యన్గిళ- వ్‌ 
యార్మత _త్త్వ్వమందు; స్థితః-ఉన్న వాడు) గురు ణా-అధిశ్రమయి 
న దుఃఖనావీ- దుఃఖముచేతను; నవిచాల్య తే- చలించడో,. 

నలాభమును బొంది అంతకన్న యితరలాభములను అధి 
కముగా నెంచడో ఏ లాభమును బొందిన వెనుక " మహాశ్రైస 
దుఃఖమువచ్చినా మనస్సు చలింపదో. 

తంవిద్యాదుఃఖసం యోగ వియోగంయోగ సంజ్ఞితమ్‌! 

ననిశ్చయేనమో_కృవ్యో యోగోనిర్విణ్ణ చేతసా, వతి 

తం- అపూర్యో _క్షమయిన; దుఃఖ సంయాగవీళయోగం= 
దుఃఖములతో గూడుట లేక యుండుటను; యోగసంజ్ఞితం- 
యోగమని సంజ్ఞాత నామభేయముకల దడానినిగా; విద్యాత్‌ ము 
"తెలియవలెను; నిశ్చయేన- నిస్స శయ మైసనిణజబాయముచేత; 
అనిర్విల్ణ చేతసా- దుఃఖపడని చి త్తముచేత;) సయోగః-అఆయో 
గము; 'యోల_కృవ్యః- కూర్చృద గినది, 

ఆలాటి పూర్వోక్రమయిన అనన్థ న్యిసనమునకు లోబడ్‌ 
నిది దానిని 'యూగమని యెజటు:గనలయును. అఆ యోగము 
ను నిస్స్పంశయ మైన మననస్సుచేతను వ్యసనములకు లోబడని మ 
నస్సుచేతను అభ్యసించవలయును. 

సంకల్ప (పభవా౯కామాంన్త వివిన ర్వాన కేషతః! 


(అ, శ శ్ర భగవన్లీత, సగ 
మనమై వేంద్రియగా్తోమం వినియమ్యుసమంతతః, ఏక 
నంకల్ప (వభ చాక -సంకల్ప మేవుట్టువుగాగ లిగిన నర్వాళాా 

నమస్తములయిన్య కానా క- కోరికలను; అశేవత్‌ - నిశ్శేష 

ముగ్యా త్యక్వా-విడిచి మనసై వ- మనున్సుచేతనే; ఇంద్రియ 

(గ్రామం- ఇంద్రియ సమూహమును, సమంతత:- అంతటను; 

వినియమ్య- నిగ్రహించి; యోాగ;ః- మోగము; యూ క్స్‌ న్యః- 

కూర్చదగినది, 
నంకల్పమువలనబుట్టిన కోక్కెలను ధృఢమైన చి_త్తముబే 
త నిశ్శేషముగా విడిచి ఇంద్రియ వ్యాపారి ములను ని్మ[గ్రహించి 
చమోూోగము మొదలు పెట్టవ లెను. 
శనై శృనై రుురమే దృుద్య్యాధృతీ గృహీతయా। 
అత్ముసంస్థంమనఃకృ త్వా నకించిద వీచింతయీత్‌ . వ్‌ 
ధృతిగృహీతయా- ట్రై ర్యముచేత గ9హింపబడిన; బుద్ధ్యా- 
బుద్ధిచేత; మనః-మనస్సును; తనానకస్థం+ అర్మ్శంపందున్న జా 
నినిగ్యా కృళత్వా- చేసి; శనైళ్శనై క మెల్లమెల్లగా ఉపరమే 
శ్‌- ఉపంతినొందించవ లెను కించిదపి- కొంచెమైనను; నచిం 
తయేళ్‌ - చింతించ 'హూడదు. 

ధృఢమైన బుద్ధిచే మనన్సును అక్మయందు చొవ్పింస కేసి 


శి ఆం ధటీకాళ "త్పక్య స్రహిఠరము. స కి 


మెల్లమెల్లన ఉపంతి చెందవలయున అట్లు వేయుటలో వేజు 
భగ ఉరి ఉం 
చింతకూడదు. 
యతో యతోనిశ్చరతి మనశ్చంచలమ స్థిరమ్‌! 
ఠత_స్తతోనియమై్యాద దాలు న్యేవనళంనయేత్‌. 2 
చంచల9- చంచలమయిసది గనుకనే; - అస్థిర ౦-స్థిరముగాని; 
మనః- మసస్సు; యతోయతః- ఏ ఏ విషయములయందు, వి 
శృరితి- సంచరించుచున్నదో; తత్నిస్తతః- ఆయా విషయము 
= పతన్‌ _- ఈ ళు అ. కొ మలు. ము షు త్‌ 
లవలన; ఏతెట్‌ - ఈ మనస్సును; నియమ్యా మరల్చి; ఆళ్ళ న్యే 
వ- తనయంచె; వశం-అధీనమును; నయీత్‌ - పొందించవ లను. 
చంచలమె అస్టిం మెన మస్సు ఏ యీ విషయములయందు 
రు యి ర 
తిరుగుచున్నదో ఆ ము? పిషముయములలో నుండి దానిని 
(త్రివ్పించి అత్మయందుండు నట్లు తిన స్వాధీనము జేసికొన వల 
యును, 
(ప"+0ంతమనసం సే్య్యనం యోగనంసుఖము మమ్‌! 
ఉపై తిశాంతరజసం (్రహవ్మా ఘూతమకళ్ళ వ, వి? 
(శశాంతమననం౦- శఇాంటిబొందిన మనన్సుగలిగివ, శాంతెర 
జసం - శీణమయిన రజోగుణముగల్‌'గన; (బవ్మ్శాఘాతం- జీవ 
న్ను క్తుడయిన; అకల్ముషం- పాపరహితుడ మిన: ఏనం ఠఈెాగి 
నం- ఈ యోగిని ఉ త్తవుం- నిరతిశయమైన; సుఖం-సుఖమ్యు 


(ఈ 6. శశ్రీభగ వద్దిత, ఖగ 
ఉవై రిహి- (తానే పొందుచుస్నదిగ జ*, 

శాంతిజెందన చిత్తము శ్చీణించిన రజోగుణముగలిగి జీజ్ల 
న్ను క్లుడై పాప“హితుడైన యోగిని శ్వేంస్థు మైన (బ్రహ్మానందము 
దనకుడా నే బొందుచున్నది. 

న న్‌ యో+గీవిగతకల్మపః! 

సుఖేన _బహ్మన ంసశ్య న్నశ్యాంతంప ఖమశ్ను తె, ఃరి 

ఏవం-- ఈ (వపకారముగా; సదా-- యెల్లప్పుడు; ఆకతానం-- 
అంత్కకర ణమునుు యు”జ౯ొ- వశముచేయ.చున్న: విగత కల్మ 
పషః- పోయిన పాపములుగలి” న; యోగీ-జ్ఞాని; సుఖెన- అనా 
యాసముచేత,; (బ్రహ్మా-పరమాత్మను, సంపశ్యక్‌ -లెస్సగాచూ 
చుచున్నవాడగుచు; ఆత్యంతం- ఉత్కచ్చాష్టమెన. సుఖం- నుఖ 
మును ఆళ్నులే- పొందచున్నాడు. 

ఈ పై జెప్పిన తీరున ఎల్ల కాలములయందు మనస్సును ని 
లిపి పాపరహితుడయిన యోగి సులభముగా (బహబ్హనందము 
ను పొందుచున్నాడు. 

సర్వభూతస్థమా "సనం సర్వభూ ఆానిజార్మవి। 

ఈశ్ష గ ోగయుత్తా త్మా సగ్ద శసమదర్శనః, లి్రి 

సర్వ(త్ర- నమ _స్త్వ భూతములయందును; నమదర్శనః-సమ 
దశిక మైన వాదు యోగయు శాత్య్మాన౯ా- యోగమూూతో గూ 


ప ఆంధ)టీ కాతార్సర్య చహితము, (ఈ. 6. 


జిన యంత$ఃకరణముగలవాడయి; సర్వభూతన్ధం- సమ_న్తఖూత 
ములయందున్న;అ త్భానం-తనను అక్ట్మంి- తవయందు; సర్వ 
భూతాని- సమ_న్తభూతములను. ఈశ - భూచుచున్నాదు. 
ఎల్లభూతములయంను సమదగ్శిమయైనవ-డు యోగముతో 
గూడిన మనస్సుగలవాడయి సమ _స్తభూతములయందు తాను 
ను తనయందు సమి_స్తభూతము”)ను పూచుచుండును, 
'ఊోమాంపశ్యతిసర్వ త సర్వించమయిపశ్యతి। 
తిస్యాహాంన(ప ఇన్య్యామి నచమేన( ణశ్యతి. 80 
యిః- ఎవ్వసు; సర్వ(త్రి-సమ_స్తభూతములయంద్వు వూాం- 
నన్ను; పశ్యవి- చూచుచున్నావో; వముయి- నాయందు, సర్వం 
చ= సమస్తమును; పళ్యతి- చూాచుచున్నావో; తస్య- ఇఎానికి; 
అవాం౦- నేను; న ప్రణశ్యారి- పరోతమునుబొందను; నచ- 
నాడు), మే-నాకు; న(పణశ్యతి- పరోషమునుబొందడు. 
ఎవడయిలే సమ_స్తభూతములయందు నిన్నును నాయందు 
సమ_స్తృభూతిములను జూ-చుచున్నాడో వానికి నేను నాకువాడు 
(పళత్యతస్వమా పులుగా నుందుము. 
సర్వభూతస్థితంయోమ-ం భజ ల్యేకర్వమాసితః। 
సర్వధావతళమానోవీ నయోగీము మివశళాతె. తి 
యః-వరొరాగి; వకత్వం- అభేదమును; అసితన్సకా-పాం, 
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దినవాడగుచు, సవ౯భూతస్థితం- నమస్తభూతముల యందున్న 
మూాం- నన్ను; భజతి- సేవింపుచున్నాడో; స యోగీ-ఆ యోగి 
సర్వధా- సర్వ ప్రకారములచేత; నత౯ణమానోవీ- వతికాంచు 
చున్న వాడయ్యున; మయి- నాయంద్యు వతి౯ాలే-వలికాంచు 
ఏ ఊఆోగి అదై ్యాతుడయి ఎట్ల భూతములయందు నన్ను 
పూజించుచున్నాడొో అట్టినాడు అనేక (పశారముగ వతి౯ంచు 
వాడయినను నాయం దే అతడు వలి౯ం౦చుచున్నాడు. 
అత్మొవమ్యే నసర్వత్ర సమంపశ్యతి యోర్టున! 
సుఖంవాయదినాదుఃఖం సయోగీపర మోమతః, లి 
శం అజుకాన- ఓయి అజు౯ానుడాా యః- ఎవ్టుడు; సుఖం 
వాం నుఖమునయినను దమఃఖంయదివా- దుఃఖమునయినను 
ఆత్మాపమ్మ్యేన- తన సామ్యముచేత ; సవ౯క్య్ర్ర-సమస్త భూతము 
లయందు; నమం- తుల్యమగునట్లుగా; పశ్యతి- చూచుచున్నా 
డొ సయోగ్‌- అజ్ఞాని; పరమః?- )ష్టుడని; మత'-_ నాకు 
సమ్ముతుడు. 
ఓ అర్జునా! సర్వభూత నుఖదుఃఖములను తన నుఖదుఃఖ 
ములుగా తలచునో అట్టిజ్ఞాని నాకు సమ్ముతుడై న పరమ (శే 
మ్రనిగా తెలియును, 


